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INDICACAO N°. 062/2021

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
OURO FINO/MG,

CAROS COLEGAS VEREADORES,

Os signatérios da presente, vereadores com assento nesta Casa
Legislativa, amparados no art. 186 e seguintes do Regimento Interno, solicitam
a Vossa Exceléncia que submeta ao este Egrégio Plenéario e posteriormente se
envie INDICACAO ao Exmo. Sr. Henrique Rossi Wolf, Prefeito Municipal,
SUGERINDO QUE A PRATICA DA ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO
FISICO EM ESTABELECIMENTOS PRESTADORES DE SERVICOS COM
ESSA FINALIDADE, BEM COMO EM ESPACOS PUBLICOS SEJAM
DECLARADAS COMO ESSENCIAIS, E QUE AOS PROFISSIONAIS
PROFESSORES DE EDUCAQAO FISICA SEJA CONCEDIDA PRIORIDADE
NA VACINAQAO CONTRA O COVID-19.

Os Profissionais de Educacgéo Fisica estdo enquadrados na area da
Saude, realizando, entre outras coisas, cursos e capacitacbes em AESBV
(Atendimento de Emergéncia e Suporte Basico de Vidas) a cada dois anos.

Estédo inscritos dentre os profissionais de saude de nivel superior,
conforme disposto na Resolucdo n° 218, de 6 de marco de 1997 do Conselho
Nacional de Saude (Anexo 1), considerando que a 82 Conferéncia Nacional de
Saude “ampliou a compreensao da relagdo saude/doenca como decorréncia de
vida e trabalho, bem como do acesso igualitario de todos aos servicos de
promogao e recuperagdo da saude”. Além disso, sao convocados para
atendimentos emergenciais nos mais diversos campos de atuacdo bem como
para o enfrentamento da COVID-19.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atuacdo da Educacéo
Fisica na sociedade, ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal
n°9.696/1998 que consagrou:

“...) Compete ao Profissional de Educacdo Fisica
coordena, planejar, programar, supervisionar, dinamizar,
dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projeto, bem como prestar servi¢os
de auditoria, consultoria e assessoria, realizar
treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elabora informes
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técnicos, cientificos e pedagdgicos, todos nas areas de
atividades fisicas e do desporto. (...)”

No mesmo sentido, o Ministério da Economia, através da
classificagao brasileira de ocupa¢des descreveu sumariamente a atuagdo dos
profissionais de Educacdo Fisica da qual se extrai:

“(...) Estruturam e realizam ag¢bdes de promogéo da saude
mediante préticas corporais, atividades fisicas e de lazer
na prevencao primaria, secundaria e terciaria no SUS e
no setor privado (...)”

O art. 196, a Constituicdo Federal de 1988 reconhece a salde como
direito de todos e dever do Estado, cabendo a este promover condi¢bes
indispensaveis ao seu pleno exercicio, através de politicas publicas que visem
a reducdo de riscos de comorbidades e agravos.

A Atividade fisica é elemento determinante e condicionante da boa
saude, devendo ser elevada a condicdo de servico essencial, conforme
disposto no artigo 2°, 81° e 2° da Lei Federal n°8080/1990 c/c artigo 3° com

mudanca na redacédo dada pela Lei n° 12.864, de 2013 que assim dispode:
“Lei Federal n° 8080/1990:

Art. 2° A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢cfes indispensaveis
ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulagcdo e execugdo de politicas econbmicas e
sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de
outros agravos e no estabelecimento de condi¢bes que
assegurem acesso universal e igualitario as acées e aos
Servigos para a sua promogao, protecdo e recuperagao.

§ 2° O dever do Estado ndo exclui o das pessoas, da
familia, das empresas e da sociedade.

Lei n® 12.864, de 2013:
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Art. 3° Os niveis de salde expressam a organizacao
social e econbmica do Pais, tendo a saude como
determinantes e condicionantes, entre outros, a
alimentacdo, a moradia, o0 saneamento basico, o meio
ambiente, o trabalho, a renda, a educacdo, a atividade
fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e
servigos essenciais”.

Vale destacar ainda a acdo dos exercicios fisicos nao fica restrita
somente a protecdo de doengas crbnicas como as anteriormente citadas,
atuando fortemente no sistema imunoldgico, inclusive diminuindo a incidéncia
de doencas transmissiveis como as infeccfes virais. Ha evidencias de que o
exercicio fisico pode proteger o individuo da influenza, rinovirus (outra causa
do resfriado comum) e hepersvirus, com EpsteinBarr (EBV), varicela-zoster
(V2V) e herpessimplex-virus-1 (HSV-1) e do novo coronavirus SARS-COV-2,
causador da COVID-19. Por essas razdes, muitos municipios brasileiros, além
dos Estados de Santa Catarina através da Lei n° 17.941 de 8 de maio de 2020
e do Sergipe através da Lei n° 8.752 de 22 de setembro de 2020, ja
reconheceram a pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por
profissionais de Educacao Fisica, como essenciais para a populacao.

Por tudo que restou explanado ndo restam duvidas acerca da
necessidade de elevacdo da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, a
ser desenvolvida em estabelecimentos privados e publicos, a condicdo de
atividade esséncia e primordial para a manutencéo da boa saude.

No momento, estamos com medidas menos restritivas, no entanto, a
qualquer momento isso pode mudar, a depender do avanco da pandemia.
Caso isso ocorra, tais atividades ndo podem ser simplesmente e novamente
consideradas como nao essenciais, razao pela qual, dada a competéncia que
cabe ao Sr. Chefe do Poder Executivo, pedimos que seja declarada a
essencialidade, além de conceder prioridade na imunizagcéo os profissionais de
Educacéao Fisica.

Sala das Sessdes, Ver. Antonio Olinto Alves, em 07 de junho de
2021.

PAULO HENRIQUE CHISTE DA SILVA TIAGO BAZOLLI DE MORAES
Vereador — Partido Liberal Vereador — Partido Liberal
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