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CAMARA MUNICIPAL DE OURO FINO

“A Vog do cidaddo”

INDICACAO Ne. 03712019

Senhor Presidente,

Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 188, do
Regimento Interno, a presente indicagdo, para que ap6s apresentada em
Plenario, seja encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,
sugerindo a construgdo de uma pista de atletismo ao redor do Estadio
Municipal Capitao Armando.

Sabemos que a atual gestdo do Poder Executivo promoveu
reformas no Estadio Municipal Capitao Armando, reinaugurado no dia 23 de
marco do corrente ano, agindo de igual maneira em diversas quadras
esportivas espalhadas pelos bairros de nosso municipio, sendo que algumas
se encontravam em visivel estado de abandono.

Tais investimentos na area do esporte, sem sombras de duvidas,
trouxeram melhores condigdes a pratica de algumas modalidades esportivas,
principalmente aos esportes coletivos, tais como: futebol e voleibol.

No entanto, atletas que optam pela pratica Atletismo, que e
um conjunto de esportes constituido por varias modalidades: corrida, marcha,
lancamentos e saltos, encontram dificuldades para promover seus
treinamentos, haja vista que falta de um local publico apropriado.

Desta forma, para que possamos ampliar o apoio do nosso
municipio para novas modalidades esportivas, se faz necessario que se invista
em uma estrutura adequada, conforme sugerido.

Ademais, sabemos que o atletismo esta em ascensao, € € uma
modalidade olimpica, sendo certo que em nosso municipio temos jovens com
muito potencial, porém, eles precisam ter chances de treinar com qualidade,
salude e seguranca.

Calha frisar que o espago também beneficiara um grande numero
de atletas que amadores buscam o aperfeicoamento de suas passadas, uma
evolucdo no esporte, melhorias nas condigoes de salde e até mesmo uma
fuga da rotina diaria, assim como outros que participam de competigdes, sendo
esportistas de diferentes faixas etarias que representam o nome de nossa
cidade tanto na regido como em outros municipios e estados.

Com sede a Rua Rogério Gissoni, 450 — Bairro Centro - Municipio de Ouro Fino-MG - C?P 37570-000
Contato: (35) 3441-1489 / (35) 3441-5380 / (35) 3441-1435 - e-mail: camara@camaraourofino.mg.gov.br
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Ressalta-se, por fim, que a pista também servira para atender
criancas e alunos de nossas escolas, e novos projetos educacionais poderao
ser criados, de forma que este publico tenha a oportunidade de conhecer € se
aperfeigcoar em outras modalidades esportivas.

Pelos motivos acima mencionados e compreendendo a
importancia da pratica de exercicios fisicos e de como ela contribui para
qualidade de vida de uma pessoa, mais de 300 (trezentas) pessoas
subscreveram (documento em anexo), juntamente com esta vereadora, a
presente indicagao, esperando o acolhimento e a realizacdo por parte do Poder
Publico do tao sonhado espaco de treinamento de atletismo.

Sala das Sessoes Ver. Antonio Olinto Alves,
em 11 de abril de 2019.

Roséangela Tonon
Vereadora
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Solicitaciio ao Poder Executivo Municipal a construgiio de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Solicitacdo ao Poder Executivo Municipal a constru¢ido de uma
Pista de Atletismo no Estidio Municipal Capitio Armando.
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Solicitagio ao Poder Executivo Municipal a constru¢io de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Solicitacio ao Poder Executivo Municipal a construgio de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Solicitagiio ao Poder Executivo Municipal a construgio de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Solicitagiio ao Poder Executivo Municipal a construcio de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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~ Solicitagdo ao Poder Executivo Municipal a construcio de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.

Nome RG
EDNA  ALVESD chﬁz)&h M3 430 30%
Wm mmm, fém s 2. 95996 3 -
W R.HI9%96/ -2
ﬂaﬂ MG, 2473, 630
Oovv\m fV\”\ - Qe e /r\Q botd1d 5.4 RKe
Caﬂamﬂjﬁibmqu&uwa/ab oy M3 oW 689
A- 4 K04 29

m/()a/lAO)@cw(Lw i

Mé.lo.510. 043

_Q_Mﬂ %;mrmm (gZ.‘mP L

s 74997 656

£

K& R .—nA - J?t/;yyq/ HOYHO| 0
Pau B Maans. %»— . F rL( /)QAV».AI\C\ Me McSS132
Manka {4 J329 300
: ; M@}lszwzso
o cciirs sty fonnene — Koo | MO 10657187
Lo Vorse B Folke 5 gl /770 ~/1943 Jor
st Clokbw/  , N - l0 0L s
! cfcvwwvo—b/vvé ,éxm,.iﬁwo- NG 12,0691 30 -
roe Foun ME (6529508
< ek B ol o NG 4233333 °-
s A Jucnowunes MG 10510 0S8
" sting Brnacl Sadmevds- 13.093 354-4
Hunoe VasGe. & Quicipa, B4 414 829+
Wianra Qomdda ¢ Qo MY4.SFC 3%




Solicita¢fio ao Poder Executivo Municipal a constru¢io de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Solicitacdo ao Poder Executivo Municipal a construcio de uma
Pista de Atletismo no Estidio Municipal Capitiio Armando.
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Solicitagio ao Poder Executivo Municipal a construcio de uma

Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Solicita¢do ao Poder Executivo Municipal a construgio de uma

Pista de Atletismo no Estiadio Municipal Capitio Armando.
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Solicitacio ao Poder Executivo Municipal a constru¢io de uma
Pista de Atletismo no Estadio Municipal Capitio Armando.
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Beneficios do
treinamento de corrida
em pistas

O piso regular e plano, somado a facilidade de medigéo de distancia,
podem propiciar um bom t

O piso regular e plano, somado a facilidade de medi¢éo de distancia,
podem propiciar um bom treinamento para quem busca desempenho
e velocidade

Uma parte do sucesso dos principais atletas de corrida do planeta
passa pelo fato de todos, pelo menos em algum momento de suas
vidas, terem passado horas e horas dando voltas nas pistas de
atletismo, onde foram capazes de apurar diversos fatores que
contribuem para seu desenvolvimento profissional, como técnica
velocidade e tatica de prova.

Mas ndo sdo somente os corredores de elite que podem fazer sua
preparagdo nas pistas. Corredores amadores, que buscam um
aperfeicoamento de suas passadas, uma evolugéo no esporte e até
uma fuga da rotina diaria de treinamento, podem encontrar neste tipo
de piso uma nova alternativa para a pratica da atividade.

Um dos maiores beneficios deste tipo de treino € a possibilidade de o
corredor ser observado pelo seu treinador durante todo a duragdo do
exercicio. Desta forma, o técnico podera passar para o aluno as
principais diretrizes, além de corrigir movimentos incorretos. “Nos
treinamentos de pista o professor tem a possibilidade de observar o
aluno todo o tempo, corrigindo assim alguns erros como postura do
corpo e até respiragéo”, explica Cassio Eduardo Lembo, personal
trainer pés-graduado em biomecanica e fisiologia do exercicio, que
lembra que a aplicacdo dos exercicos educativos também é facilitada
neste ambiente.

O tipo de treinamento

Uma pista oficial de atletismo tem 400 m de distancia e as marcagdes
em toda sua extensao facilitam o treinamento do atleta, que deve
buscar neste piso principalmente os treinos de velocidade e ritmo.
“Em uma pista de atletismo ha a possibilidade de o corredor efetuar os
mais diversos tipos de treinamento, mas os intervalados s&o os mais



comuns. Além disso, a pista € muito importante para aqueles
corredores que participardo de provas mais longas, pois € ideal para
adquirir ritmo de prova”, diz Lembo.

Débora Ferraz foi campea brasileira menor nos 3.000 m, 5.000 m e
10.000 m, e ressalta a importancia do treinamento em pista. “Na pista
vocé esta muito focado porque corre sempre em cima de parciais de
400 m, controlando totalmente o seu ritmo, e isso ajuda muito para
correr na rua”

No fator psicolégico também pode haver influéncia, ja que o atleta
fugira da rotina de treino, além de ter a possibilidade de conviver com
alguns atletas de elite. “Costumava dar muitos treinamentos em pista,
e era comum encontrar atletas como a Maurren Maggi e o Jadel
Gregorio. Isso é também uma influéncia benéfica para o corredor”
Confira abaixo alguns locais que disponibilizam suas pistas para o
treinamento clicando aqui. Veja também de trés planilhas avangadas
elaboradas pelo treinador Felipe Pita, da assessoria Metas, de 10 km,
21 km e 42 km clicando aqui. O objetivo € ganhar velocidade com o
treinamento em pistas.

Por Fausto Fagioli Fonseca



ATLETISMO NA ESCOLA: E POSSIVEL?

Alessandro Domingos Barbosa de Andrade
Professor na academia Fit Line
Professor na academia Urban
alessandrodbandrade@gmail.com

Nilton F. Coutinho
Professor Mestre da UNAERP - Campus Guaruja
Professor Mestre da Uninove
mshnilton@yahoo.com.br

Resumo: Esta revisdo de literatura tem como objetivo verificar as possibilidades de
ensino do atletismo na escola através de atividades ludicas. Este esporte tem uma
importancia fundamental, e reine muitas vantagens aos escolares, pois trabalha a
coordenagdo motora, através de brincadeiras tradicionais, motivando os alunos aos
atos de correr, saltar, arremessar e langar. Esta modalidade é um dos contetdos
mais importantes para a iniciagéo esportiva dos alunos em seu turno escolar. No dia
a dia nota-se que a competigdo e a vitéria sdo os fatores mais importantes para os
educandos. Mas, sabe-se também que ao trabalhar o atletismo na escola, é preciso
adapta-lo a capacidade dos alunos, e essa adaptagéo pode ser feita usando o
ladico, ou seja, brincando, ja4 que a maioria destes alunos ndo tem o sonho de
tornar-se um atleta. O atletismo no ambiente escolar deve ser definido como pré-
atletismo, onde os escolares praticam apenas as atividades basicas (correr, saltar,
arremessar e langar). Isto é o inicio do desenvolvimento do atletismo, a partir dai é
possivel dar continuidade as praticas mais avangadas, aproximando os educandos a
este esporte. Observa-se a importancia da relagéo do atletismo com o processo de
ensino-aprendizagem no ambiente escolar e as atividades ludicas sugeridas que sao
atrativas aos olhos dos alunos, onde aqueles que se sentem excluidos acabam
querendo participar da aula proposta, explorando os movimentos corporais, afetivos,
sociais, aprendendo a educagao, respeito e cidadania.

Palavras Chave: Atletismo, métodos de ensino, escola.
Area de conhecimento: Humanas.

1. Introdugao

De acordo com DUARTE (2003), o atletismo tem sua evolugdo desde a
Grécia até os dias de hoje. E um esporte onde os atletas buscam cada vez mais
superar os limites do corpo humano através de provas competitivas realizadas nos
Jogos Olimpicos. Hoje, este esporte obtém muitos filiados em todo o mundo entre
homens e mulheres.

Existem véarias metodologias propostas para desenvolver as modalidades do
atletismo no componente curricular de Educagéo Fisica, mas todos transparecendo
a explorando os movimentos basicos para este esporte. Ainda existem duvidas entre
os profissionais da area da Educagéo Fisica Escolar na forma de lecionar este






